HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGiN BILGILENDIRME DiZiSi- (2018/2019-63)

KURESEL YETISKIN TUTUN ARASTIRMASI; TURKIYE 2016 VERILERi*
- GLOBAL ADULT TOBACCO SURVEY (GATS) -

Kiresel Yetiskin Tutiin Arastirmasi (KYTA) (Global Adult Tobacco Survey - GATS) yetiskinlerde?, tiitiin
kullanimini sistematik olarak takip etmek ve titln kontroliinde kullanilan temel gdstergeleri izlemek igin

diinya genelinde kullanilan bir aragtirma modelidir. Tlrkiye de dahil olmak tzere pek ¢ok tilkede yapilan

bu calismalar sayesinde Ulkeler arasinda karsilastirilabilir veriler Uretilmesi de saglanmaktadir. Bu

calismalarin Ulkelerin tiitlin kontrol programlarini planlama, uygulama ve degerlendirme kapasitelerini

artirarak, Dinya Saghk Orgiitii Tutiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi kapsamindaki yukimliliklerini

getirmelerine katki sunmasi beklenmektedir. Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmasi 2016 kapsaminda 6ne

¢tkan bazi veriler asagida sunulmustur:

Tiitin Kullanimi

Turkiye'de 19,2 milyon kisi (%31,6) halen tiitlin Grind kullanmaktadir.

o Halen tatdn kullanim sikligi erkeklerde (%44,1), kadinlara gore (%19,2) daha yiksektir.
Ulkemizde 18 milyon kisi (%29,6) (halen) her giin tiitiin kullanmaktadir (erkeklerin %41,8',
kadinlarin %17,5).

Ginde icilen ortalama sigara sayisi 18’dir. Sigara icenlerin %21'i gliniin ilk sigarasini uyandiktan
sonraki ilk 30 dakika icinde icmektedir.

15-34 yas arasindaki tutlin kullananlarin %15’i her giin kullanima 15 yas altinda baslamislardir.
Kullanima 18 yas ve altinda baslayan yilizdesi 57,5’dir. Ortalama baslama yasi 17’dir.

Tutilin Kullanmayi Birakma

Daha 6nce her gun titln kullananlarin %13,6'si, titlin kullanmayi birakmistir.
Halen titin kullananlar ve son bir yilda kullanmayi birakan kisiler arasinda; arastirmadan énceki
bir yil iginde tutun kullanmayi birakma girisimi %24,6'dir.

o Budeger erkeklerigin %26,2 ve kadinlar igin de %20,8'dir.
Halen titdn kullananlar ve son 12 ay icinde kullanmayi birakanlar arasinda; son 12 ay icinde saglik
kurumuna basvuranlarin %40,1'i ne sigarayi birakmasi tavsiye edilmigtir.
Halen titin kullananlarin %32,8'i birakmayi planlamakta ya da birakmayi diisinmektedir. Ancak
sadece %7,2’lik bir grup gelecek 30 glin iginde birakmayi distinmektedir.

! Dokuman icin dzglin kaynak: Global Adult Tobacco Survey - Fact Sheet - Turkey 2016 [Internet]
https://nccd.cdc.gov/GTSSDataSurveyResources/Ancillary/DownloadAttachment.aspx?ID=3452.

Erisim: 22 Agustos 2019. Dokuman; 6zgiin kaynakta yer alan bilgilerden yararlanilarak hazirlanmistir.
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Tutlin Dumanindan Pasif Etkilenim

v Kapali ortamda calisan yetiskinlerin %10,6's1 (1,6 milyon yetiskin) calisma ortaminda;

<

Yetigkinlerin %26,7'si (16 milyon yetiskin) evde;

v' Kendine ait 6zel araclari olan yetiskinlerin %17,4'G (5,5 milyon yetiskin) araclarinda, %16'si
taksilerde;

v Yetiskinlerin %4,7'si kamu binalarinda, %12,7'si (2,8 milyon yetiskin) restoranlarda, %28'i (7,2

milyon yetiskin) kafe, kahvehaneler ve ¢ayhaneler gibi halka agik yerlerde, tiitiin dumanindan

pasif olarak etkilendigini ifade etmistir.

Tutlin Kullaniminin Ekonomik Etkisi

v’ Sigara icenler sigara satin almak icin ayda ortalama olarak 269,4 TL harcamaktadir. Bir paket
sigara (20 adet) ortalama fiyati 10,5 TL'dir.

v' Titin kullananlarin %8,4'U paketlerin lizerinde damga vergisi pulu bulunmadigini ifade
etmislerdir.

Medyanin Etkisi

v Yetiskinlerin %75,6'si tiitiin karsiti bilgilere herhangi bir kaynakta fark ettiklerini ifade etmislerdir.
Grubun %73,7'si televizyon ya da radyoda dikkatlerinin gekildigini belirtmislerdir.

v Tirkiye’de sigara paketleri lzerine resimli uyarilar 2010 yilinin Mayis ayindan itibaren yer
almaktadir. Halen sigara igenlerin %83,3'(i, sigara paketlerinde saglk uyarilari oldugunu ve %31'i
resimli saglik uyarilari nedeni ile sigarayi birakmayi distindigina ifade etmistir.

v’ Yetiskinlerin %6,2'si sigaranin satildigi dikkanlarda, sigara reklamlarina rastladiklarini ifade

etmislerdir. Katilimcilarin %16,2'si ise diikkanlar haricinde sigara reklami/promosyonu veya spor
etkinligi sponsorlugu fark etmistir.

Tiitiin Kullanimina iliskin Bilgi, Tutum ve Algilar

v’ Yetiskinlerin %83,3'l baskasinin dumanini solumanin da sigara igmeyenlerde ciddi hastaliklara,
%95,4'U cocuklarda akciger hastaligina neden olacagina inanmaktadir.

v’ Yetiskinlerin %90,4'U isyerlerinde ve halka acgik yerlerde sigara icilmesinin yasaklanmasini
desteklemektedir.

ONERi:
Kiiresel Yetigkin Tiitlin Aragtirmasi (2016) verilerinin 6nceki yillarla karsilagtiriimasi icin
https://www.who.int/tobacco/surveillance/survey/gats/tur/en/ adresinde yer alan bilgilerin/verilerin gézden

gecirilmesi 6nerilmektedir.
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