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18-24 MART
ULUSAL YASLILAR HAFTASI

Yaslilik, yagsamin diger evreleri gibi dogal, kaginilmaz ve tim insanlar igin gegerli olan bir durumdur.
Yashhgin standart bir tanimi bulunmamakla beraber biyolojik, fizyolojik, ekonomik ve sosyolojik olmak
tizere pek ¢ok alanda tanimi bulunmaktadir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO) kronolojik siniflamasina gére “65
yas ve Uzeri” yagllik dénemi olarak kabul edilmektedir. Cesitli siniflandirmalar, farkli yas kriterlerinin
kullanimi séz konusu olsa da, ulusal ve uluslararasi yaslilik calismalarinin genelinde DSO’niin tanimi esas
alinmaktadir. Yash niifus kendi icerisinde de alt gruplara ayrilmistir. 65-74 yas grubu “genc yash”, 74-84
yas grubu “yash”, 85 ve (zeri yas grubu “en yasli yash” olarak tanimlanmaktadir. Bitlin diinyada oldugu
gibi Turkiye’de de dogum hizlari azalmakta, gelisen teknoloji ve saglik hizmetlerine kolay ulagimla beraber
insanlar daha uzun siire yasamakta ve dolayisiyla yasli niifus sayisal ve oran olarak artmaktadir.12 Tlrkiye
istatistik Kurumu verilerine gére yasl niifusun toplam niifus icindeki payir 2016 yilinda %8,3 olmustur.3

Toplumsal acidan kisinin yash olarak algilanmasi, onun statli kayiplari yasamasina neden olabilir.
Toplumsal agidan ve kisisel acidan yashligin bir sorun olarak algilanmasinin temel sebebi, yash bireyin
kendi ihtiyaclarini gidermekte yetersiz kalmasindan kaynaklanmaktadir. Yaslilikla beraber zihinsel ve
fiziksel kayiplarin yasanmasi, kisinin glinliik yasam aktivitelerinde ve kisisel bakiminda bagimsiz hareket
edememesi ve bir baskasina gereksinim duymasi yashhgi sikinti veren bir durum haline getirmektedir. Bu
durumdaki yashlar 6zel bakima gereksinim duymaktadir. Bu durumda kisinin sosyo-ekonomik durumu
onemli hale gelmektedir. Yaslanmaya bagh yeti yitimleri, bazi hastaliklarin yasla birlikte daha sik goriilmesi
ve hastaliklarin tedavi giderlerinin artmasi yasl sagligina yonelik yapilan ¢alismalara hem ihtiyacin hem de
ilginin artmasina sebep olmaktadir.s

Yasli insanlarin saghkh ve aktif kalmalarini saglamak saglik agisindan bir gerekliliktir. Ulkemizde ¢evresel
kosullarin yaslilarin saghgini gelistirmeye yonelik diizenlenmesi, ylritilen programlarin etkili bir sekilde
surdirilmesi, sektorler arasi isbirligi yapilmasi ile yeni programlarin olusturulmasi yash saghginin
gelistiriimesi acisindan énemlidir.?

Yasliik doneminde sik olarak karsilasilan saglik sorunlari arasinda; kalp ve damar hastaliklari, diyabet,
basta Alzheimer olmak lizere bunama tipleri, kanser hastaliklari, diismeler sonucu olusan bedensel
yaralanmalar, yashliga uyum sorunlari ve psikolojik bozukluklar yer almaktadir. ileri yaslardaki saglik
problemleri daha sik olarak, 6zellikle bulasici olmayan kronik hastaliklarla ilgilidir. Bunlarin blytk bir kismi
uygun saglk hizmetleri ve koruma 6nlemleriyle engellenebilir ya da geciktirilebilir hastaliklardir. Yine
blyuk bir kismi ise erken tani konulabilirse etkin bir bicimde basa ¢ikilabilir problemlerdir.s

Giderek artan yash nifus, sunulan saglik hizmetlerinin de gcesitlenmesini gerektirmektedir. Yash gruplarda
esas hedef; kisinin yasam kalitesinin arttirilmasi ve korunmasi olmalidir. Toplumsal, sosyal, ekonomik vb.
acllardan vyaslilarin en st dlizeyde yasamlarini slirdirebilmeleri icin toplumda bu déneme dair
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farkindahgin da artirilmasi énemlidir. Uluslararasi 6zel glinlerin yani sira ulusal Olcekte de calismalar bu
alana katki saglar. Ulkemizde Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhg: tarafindan 18-24 Mart haftasi “Ulusal
Yaglilar Haftasi” olarak belirlenmistir. Ulusal Yaghlar Haftasi’nin 2017 yili temasi; “gdérme ve isitme
sorunlari, agiz-dis saghgi ve idrar kagirma” gibi saglk sorunlaridir. Bu saglk sorunlarinin yashligin dogal
sonucu gibi géormezden gelinmemesi ve bunlara yonelik farkindalgin artirilmasi ile miimktnddr.s Bunlar
onlenebilir, geciktirilebilir ya da daha erken dénemlerde belirlenerek bas edilebilir sorunlardir. Bunun igin
bu 6zel grubun sorunlarinin halk saghgi yaklagimi ve uygulamalari ile ele alinmasi gerekir.7

Yaslanmayla beraber gozlerde meydana gelebilecek fizyolojik degisiklikler yasa bagh yakini gérme
bozukluklari, gbz kapagi sorunlari, gdz kurulugu, gozlerin sulanmasi ve 1sik gakmalari olabilir. Cift gorme,
asiri sulanma, uzak ve yakini gérmede sorunlar, géz kapaginda sislik, gbz cevresinde kizariklik ve buna
benzer durumlar dikkate alinmasi gereken durumlardir. Yaglanmayla beraber gérme kaybi riski artmis olsa
da bu kaginilmaz bir son degildir. Dizenli yapilacak muayenelerle hastaliklarin yarisi 6nlenebilir. Ailede
g6z hastaligi riski olanlar daha diizenli kontrol olmalidir.%®

insanda yas ilerledikce tiim organlarda gériilebilen yaslanma, isitme organinda da gérilir; isitme duyusu
glin gectikce zayiflar. Kulakta ortaya cikabilecek sorunlar yaslilik tipi isitme kaybi ve kulak ¢cinlamasi
olabilir. Yaslilar icin kulakla ilgili hastalik gelismemesi icin alinmasi gereken oOnlemler glrGltalG
ortamlardan uzak durmak ve ani, yiiksek diizeyde sese maruz kalmamak olarak siralanabilir.2-

Yashlarda agiz ve dislerle ilgili hastaliklarin teshisinde yapilan agiz muayenesinin onemi blyudktir.
Yashlarda gorilebilen agiz-dis sorunlari kotli ve eksik disler, uyumsuz protezler, agizda agri, cigneme veya
yutma zorlugu olabilir. Bu sorunlar varsa, cigneme fonksiyonu olumsuz olarak etkilenir. Agiz kanserleri en
cok dilde goriildigi icin dil muayenesinin 6nemi blyuktir. Yaslilar icin diizenli dis muayeneleri yapiimali
ve agiz-dis sagligi bakim énerileri sunulmalidir.®®

Ani idrar kagirma; giilme, 6kslirme hapsirma gibi ani fiziksel aktivitelerde, asiri stres durumlarinda ani acil
idrar yapma isteginin gelmesi, idrar kesesi ve yollarinin galismasini bozabilen (prostat blylimesi, seker
hastaligi gibi) hastaliklar sonucu olabilir. idrar kacirma sorununa alinabilecek énlemler sivi kisitlamasi,
kalga kaslarini galistirma egzersizlerinin yapilmasi, idrar yapma programi ile programli idrar yapilmasi,
kabizlig1 onleyici beslenmeye dikkat edilmesi, ek hastalik varsa kontrol altina alinmasi, idrar kagirma
tiriine gore ila¢ tedavisi veya ameliyat gibi céziimler icin hekime basvurulmasi dnerilebilir.®

Uzun ve nitelikli bir yashlik dénemi icin bu yil da her yil oldugu gibi dnerilerin dikkate alinmasi, 6nerilerin
gerceklesmesi icin dogru ve uygun ¢alisma ortamlarinin saglanmasi beklenmektedir.
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