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12 KASIM
DUNYA ZATURRE GUNU

Zattlirre nedir?

Zatirre (tip dilinde pndémoni), kisaca akciger dokusunun iltihaplanmasidir.t Cogunlukla bakteri, virls ve mantar gibi
mini canlilarin akcigerde meydana getirdigi bir enfeksiyon olmakla birlikte nadiren toz, parazit, kimyasal maddeler ve
gida artiklarinin akcigerlere kagmasi nedeniyle de olusabilmektedir.?3

Zatlrrede, akcigerdeki kuclk hava kesecikleri (alveoller) iltihap nedeniyle siviyla dolar ve solunan temiz havanin
(oksijenin) hava keseciklerinden kana gecmesi zorlasir. Bu durum hastalarda oksirik, ates, Usime-titreme ve
solunum problemleri gibi hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.?

Zatlrre neden onemli bir hastaliktir?

Zatlrre dinya genelinde diger hastaliklara gore daha cok 6lime neden olmaktadir:**>*

v Zatlrre dunyada yaklasik her yil 450 milyon insanda gorilen yaygin bir hastaliktir.

v' Zatlrre bes yas alti cocuklarda en fazla élime neden olan bir enfeksiyon hastaligidir.

v" Tek basina zatirre dinyada bes yas alti cocuklarda, AIDS, sitma ve verem hastaliklarina bagl élumlerin
toplamindan daha fazla 6lime neden olmaktadir.

v" 2012 yilinda dunyada 1,1 milyon bes vas alti cocuk zatirreden dolayl hayatini kaybetmistir ve bu cocuklarin
blyuak bir kismi iki yasina dahi ulasamadan kaybedilmistir.

v' Olumlerin ne yazik ki %99'u saglik hizmetlerine ve tedaviye ulasimin yetersiz oldugu gelismekte olan ulkelerde
gerceklesmistir.

Zaturrenin belirtileri nelerdir?

Zatlrre ve belirtileri kisilerin saglk durumuna ve yasina gore degiskenlik gostermektedir. Hastallk bazen hafif
belirtilerle kendini gdsterirken bazen de hayati tehdit eden ciddi sakatliklara ve 6limlere neden olmaktadir. Zatirreli
hastalarda siklikla 6kstirik (balgamlh veya kuru), halsizlik, ates, nefes darligi ve solunum sayisi artisi gérilmektedir.>*

Zatirre kimlerde daha sik goralar?
Hic kimse zatlrreye karsi bagisik degildir.> Bu hastalik;

v Bebek ve kiiciik cocuklar (iki yas alti)
v' Altmis beg yas ve Uzeri kisilerde (yashlarda) ciddi seyredebilmektedir.*

Hastalik ayrica asagidaki gruplarda daha sik ve tehlikeli seyretmektedir:

v' Astim, kronik bronsit gibi akciger hastaligi ve kalp hastaligi gibi kronik hastaligi olanlar arasinda

v" Organ nakli olanlar, kemoterapi alanlar, uzun dénem steroid kullananlar, HIV/AIDS gibi bagisiklik sistemi zayif
olanlar arasinda

v’ Sigara icen ve asiri alkolli icecek tiiketen kisiler arasinda
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Tedavi

Yukarida belirtilen yakinmalari olan kisiler muhakkak hekime basvurmalidir. Bazi hastalarin hastaneye vyatirilarak
tedavileri gerekebilir.

Zaturreden korunmak icin ne tir énlemler almak gereklidir?

Bircok faktor zatlrreye neden olabilmektedir. Bu nedenle sadece tek bir dnlem hastaligin 6nlenmesi, tedavisi ve
kontroliinde etkili olmamaktadir. Dinya Saglk Orgiiti uygulanmasi basit ancak uygulandigl takdirde hastaligin
olumsuz saglik sonuclarini azaltacak bes etkili énleme dikkati cekmektedir. Bu énlemler asagida siralanmistir:®
v" Bebeklerilk 6 ay sadece anne sitd, iki yasina kadar da anne sutiyle birlikte besleyici kati gidalarla beslenmeli
v" Cocuklar bogmaca, kizamik, hemofilus influenza tip b (bir bakteri turd) ve pndmokok (bir bakteri tiri)
asllariyla asilanmal
v' Guvenli igme suyu, sanitasyon ve el yikama imkanlarinin saglanmasi
v Kapali alan hava kirliliginin azaltilmasi (evde sigara icilmemesi, 1sitma ve yemek pisirme sistemlerinin daha
saglikli hale getirilmesi gibi)
v’ Hastalar tedavi edilmeli (ilag ve oksijen kullanilarak)

DIKKAT!

Zatiirre kaynakli agir hastaliklardan ve éliimlerden korunmak mimkdndiir.
Zatiirreyle basa ¢cikmak icin karmasik ¢éziimlere gerek yoktur.
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