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DUNYADA EBOLA HASTALIGI ve GUNCEL DURUM

Dlnyada, 6zellikle Orta ve Bati Afrika’da, Ebola mikrobunun (virGsindn) neden oldugu salginlar kaygi ile
izlenmektedir. Salginlarin 1976 yilindan bu yana yasandigi bilinmektedir.

Ebola hastali§i Ulkemizde de, Afrika’dan Avrupa’ya seyahat eden bir kisinin “olasi” hasta siphesi ile
izlenmesi nedeniyle son birkag glin iginde basinin ve kamuoyunun dikkatini cekmistir.> Turkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanligi da konuya iligkin bir yazili agiklama yapmistir.? Basina 14 Agustos 2014 tarihinde yansiyan
haberlerden 6grenildigi kadariyla da adi gegen hastada Ebola hastali§ina rastlanmamistir.®

Daha 6nceki yillarda Ebola Kanamali Atesi ismi ile de bilinen hastaliga iliskin merak edilebilecek kimi temel
bilgiler asagida sunulmustur:*®

1.

10.

Hastalik, hasta kiginin vicut sivilari/salgilar ile dogrudan temas ile bulasir. Hasta hayvanlarin
(6rnegin maymun, sempanze, vb) salgilari ile temas sonrasinda da hastaligin bulastigi ifade
edilmektedir.

Hasta kisinin vicut sivilari/salgilari ile kontamine olmus (vicut sivilari/salgilari bulasmig) nesnelerle
temas nedeniyle de bulagma olabilir (6rnegin; igne).

Bulasmanin en riskli oldugu gruplar hastalarla temas eden aile yakinlarinin ve arkadaglarin yani sira
saghk calisanlaridir. Saglik calisanlari uygun koruyucu giysileri de kapsayan 6zel onlemleri
kullanmadiklarinda saglhk kurumlarinda bulagsma olabilmektedir. Hastalar yasamlarini
kaybettiklerinde de 6zel koruma 6nlemlerine gereksinim bulunmaktadir.

Mikrop alindigindan 2-21 gln sonra hastalik belirtileri ortaya ¢ikar (Bu surenin siklikla 8-10 gin
oldugu belirtiimektedir). Strenin daha uzun oldugu olgular da rapor edilmigtir.

Ani baslayan ates ve bas agrisinin ardindan eklem ve kas agrisi, gli¢suzlik, ishal, mide bulantisi,
mide agrisl, ,istah kaybi sik gorulen belirtiler arasindadir. Ancak, bu belirtilerin farkh hastaliklarda da
gorilebilecegi unutulmamalidir.

Hastalikla ilgili 6zellikle erken tani agsamasinda zorluklar bulunmaktadir. Laboratuvar kosullarinda
tani konulmaktadir.

GuUnumuzde, tedavi secenekleri destekleyici tedavi Uzerinden tanimlanmaktadir. Temel
yaklagimlarin hastalarin sivi ve elektrolit dengesinin, kan basinci ve oksijen kapasitesinin
saglanmasi oldugu ifade edilmektedir. Tedavi segenekleri ile ilgili henliz deneysel c¢alismalar
yapilimaktadir.

Hasta olanlarin bazilar iyilesmekte, bazilari da yasamlarini kaybetmektedir. Hastalia
yakalananlarin 6lme riski oldukca ytksektir.

Dinya Saglk Orgiitl 12 Agustos 2014 tarihinde, éldirme riski gok yliksek olan Ebola salginlarinda
deneysel agamada bile olsa tedavi segeneklerinin denenebilecegine dair etik gerceveyi belirleyen
bir bilgi notu yayinlamistir.®

Diinya Saglk Orgitl tarafindan 14 Adustos 2014 tarihinde yayinlanan bildiride, hava yolu ile
bulagsma riski olmayan, vicut sivisi/salgisi temasi ile gegisi olan Ebola mikrobunun havayolu
seyahatlerinde bulagsma/gegis riskinin ¢ok disik oldugu agiklanmistir.’
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