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Dilnya niifusu 2011 yilindan itibaren 7 milyar kisiye ulasmistir.t Diinya toplam dogurganlik hizi 50 yil iginde
neredeyse yari yariya azalmistir (1950'de kadin basina 5 ¢ocuk, tlkeden Ulkeye degismekle beraber 2010-
2015'te kadin basina 2,5 gocuk).? Ancak, 2050 yilinda diinya nifusunun 9 milyara ulasacagi tahmin
edilmektedir.! Nifus artisinin neredeyse timi insanlarin ihtiyaglarini karsilamakta zorlandigi az gelismis
Ulkelerde gergeklesmektedir.?

Nufusun artmasi birgok ekonomik, politik, gcevresel faktorleri degistirmektedir. Zengin ve yoksul arasindaki
ucurum derinlesmektedir; 1990 yilindan itibaren dinyadaki a¢ insan sayisi 815 milyondan 925 milyona
¢ikmig, 2010 yilindan itibaren kiresel ekonomik kriz nedeniyle 44 milyon insan daha yoksulluk siniri olan
1,25 ABD dolarinin altinda yagsamaya baslamistir.?2 Hizla artan niifusla beraber HIV/AIDS ve diger cesitli
salgin hastaliklarin yayilmasi, sinir 6tesi sug, ekonomik bagimlilik, gog, iklim degisikligi gibi var olan sorunlar
artmaktadir. Ayni zamanda hizla artan nufus, cinsiyet esitligi, Greme saghigi, glivenli annelik, insan haklari
gibi sosyal konulardaki mevcut sorunlari agirlastirmaktadir.! Her gegen giin daha fazla insan giivensiz gida,
su kithgr ve afetlerle karsi karsiya kalmaktadir.

Bunun yani sira, soruna saglik agisindan bakildiginda; dinyada bir¢ok kadin ¢ok erken yasta veya ¢ok sik
dogum yapmakta; her 90 saniyede bir kadin gebelik ve dogum nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Diinyada
215 milyon kadin guavenilir, nitelikli, yeterli aile planlamasi hizmetlerine ulasamamaktadir ve bdylece
istenmeyen gebelik riskiyle karsi karsiya kalmaktadirlar.? Gelismis Ulkelerde esler agisindan sahip olunacak
gocuk sayisi ve cocuklarin arasindaki yas farkina karar vermek olagan bir durumdur. Gelismekte olan
Ulkelerde ise 6zellikle en yoksullarin bu konuda karar verme yetileri az veya ellerindeki olanaklar yetersizdir.®
Esler cocuk sahibi olmayi birlikte planladiklarinda ¢ocuklarin bu durumdan hem kisa, hem de uzun vadede
yarar gérdigu saptanmistir. Ureme hakkini kullanabilen bir kadin, egitim hakki gibi diger haklarini kolay
kullanabilmekte, bununla beraber gelir dizeyi yukselmekte, kendisi ve ¢ocuklari daha saglikli oimakta; evde
ve toplumda daha fazla karar verme gucline sahip olmaktadir.

Turkiye nlfusu 31 Aralik 2013 tarihi itibariyla 76 667 864 kisidir.# Nifusun 2050 yilinda 100 milyona
ulasacagi tahmin edilmektedir.® Yillik nifus artis hizi 2012 yilinda binde 12 iken, 2013 yilinda binde 13,7'ye
yukselmistir. Artan nifusla beraber, kirdan kente gocler artmis; il ve ilge merkezlerinde ikamet edenlerin
orani Turkiye’nin %91’i haline gelmistir. Zenginle yoksul arasi ugurum artmig; en zengin kesimin geliri en
yoksul kesimin gelirinin 7,7 kati olmustur. Nifusun %15’i yoksulluk sinirinin altinda kalmistir. 2013 yilinda
sucga surlklenen gocuk sayisinda %14,5 artis olmustur. 15-24 yas grubunu iceren geng igsizlik orani ise
2012 yilinda %17,5 iken 2013 yilinda %18,7 olarak gerceklesmistir. Ulkemizde artan nifusla beraber gevre
etkilenmektedir. Karbondioksit esdegeri olarak 2012 yili toplam sera gazi emisyonunun 1990 yilina gére
%133,4 artig gostererek 439,9 milyon ton oldugu tahmin edilmektedir.*

Turkiye’de 2008 yili verilerine gore 15-49 yas arasi evli kadinlarin gebeligi 6nleyici yontem kullanma
yayginhgi %73’'dir. Bu kadinlarin % 46’si modern ydntem kullanirken, %27’si geleneksel ydntemleri
kullanmaktadir. 15-49 yas arasi evli kadinlarin %79'unun aile planlamasi hizmeti talebi olurken, aile
planlamasinda karsilanamayan gereksinim %6,2'dir. 15-19 yasindaki kadinlardan olusan adolesanlarin
%6’sinda dnemli saglik ve sosyal sorunlara yol agabilen adolesan yagta gebelikler gorilmektedir. Ulkemizde
her 3 gebelikten 2’si riskli gebelikler seklindedir.®
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Dunya Dogum Kontrolii Giinii, 2007 yilindan bu yana, her yil 26 EylilI'de kutlanmaktadir. Bu guntn amaci;
dogum kontroll hakkinda toplumun bilincini arttirmak ve genglerin cinsel ve Greme saglgi ile ilgili konularda
bilingli segimler yapmalarina yardimci olmaktir. Bu amag dogrultusundaki ¢alismalar dinyada tim gebelikler
planlanmis hale gelene kadar devam edecektir.’

Avrupa Kontrasepsiyon ve Ureme Saghgi Birligi tarafindan, Diinya Dogum Kontrolii Giinii kapsaminda
2013-2015 yili stratejilerinde; “Senin hayatin, senin gelecegin, senin kararin” temasiyla u¢ ana konu
Uzerinde durulan semsiye bir kampanya tanimlamaktadir. Yerel ihtiyaclara gére asagida da yer alan bu
temalardan herhangi birine dncelik verilebilecegdi belirtiimektedir:

v' Bedenini tani: Ergenlik dénemi boyunca vicutta olusacak degisiklikleri ve planlanmamis gebeliklerin
nelere yol agacagini anlamak

v Segenegini tani: Genglerin kullanabilecegi tim dogum kontrol yéntemlerini givenilir, tarafsiz bir bilgi
kaynagindan 6grenebilmesi

v Esini tani: Eslerle dogum kontroll hakkinda konusabilmeyi ve glivenilir bilgiler esliginde glivene dayall
bir iliskiyi nasil insa edecegini 6grenmek.®

Dinya Dogum Kontroli Gunu kapsaminda Turkiye'de istenmeyen gebeliklerin, adolesan gebeliklerin ve
riskli gebeliklerin dnlenebilmesi ve karsilanamayan aile planlamasi gereksiniminin azaltilmasi igin, ayni
zamanda temel saglik hizmetlerinden biri olan kapsamli aile planlamasi hizmetlerine toplumda ihtiya¢ duyan
herkesin Ucretsiz bir sekilde ulasabilmesinin saglanmasi gerekir.
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