HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGiN BiLGILENDIRME DiZzisi-4

DUNYA ANNE SUTU-EMZIRME HAFTASI NEDENIYLE BiLGi NOTU
(1-7 AGUSTOS)

Bebeklerin anne suti ile beslenmesi dinyada kabul gérmis bebek beslenme yoéntemidir. Cesitli
arastirmalarda emzirmenin kisa ve uzun donemde anne ve bebek sagligina olan olumlu etkisi
gOsterilmistir. Emzirme bebedin yeterli ve dengeli beslenmesini saglayarak bebegin motor ve zihinsel
gelisimini saglar, mide barsak enfeksiyonlarina, orta kulak iltihabina, astima, alt solunum yolu
enfeksiyonlarina ve ani bebek oOlimlerine kargi da koruyucudur. Calismalar, anne sitl ile beslenen
bebeklerin erigkin donemdeki sismanlik, seker ve kalp hastaliklari bulasici olmayan hastaliklardan
korunabildiklerini gostermistir.

Diinya Saglik Orgitiunin onerisi; bebekler yasamlarinin ilk 6 ayinda su dahi verilmeden sadece anne
siitii ile beslenmeli, 6-24 ay da ise anne siitii ve ek gidalarla devam edilmelidir. Anne sutl bebegin en
yuksek diizeyde blylmesi icin gerekli besin elementlerini ilk 6 ayda tamamini, 6-12. aylarda yarisini ve
12-24. aylarda da %35'ini karsilar.

Anne sltl annenin her bebegi igin 6zel olarak salgilanmaktadir. Turkiye’de anneler yaklasik 300-800
mililitre (ml) anne sutu salgilamaktadir. Anne sutindn igerigi salgilanan miktara bagh olmayip anneler
“benim sutim az” diye disinmemelidir, ¢inkl miktardan daha da édnemli olan anne sutundn igerigidir ki,
anne sitinln icerigi bebegin ihtiyacina gore olusmakta ve degismektedir. Ornegin ilk 6 ayda su dahi
vermeksizin bebek sadece anne situ ile beslenmelidir ¢linkii anne sutlintn igerdigi sivi miktari ortam
Isisina yani iklim kosullarina gére degismektedir. Sicak iklimde anne sutu daha fazla sivi icermekte,
soguk iklimde anne sitl daha az sivi icermektedir ki bebedin disardan sivi veya diger yiyecekleri
ihtiyac yoktur.

Anne sutu bebegdin dogmasi ve bebegdin anne memesine dokunmasi ile serbest kalir ve salinmaya baglar,
anecak memeden anne sutindn salinmasi ile birlikte rahimde kasilmalar olur ve anneye agri verir veya
verebilir, bu ddnemde agri nedeni ile emzirme kesinlikle durdurulmamali emzirmeye devam edilmelidir.
Emzirme ile annenin rahmi toparlanarak kanama kontrol altina alinir ve bu durum emzirmenin anneye
olumlu etkisidir. Bu nedenle ézellikle normal dogum yapmamis annelere emzirme ile birlikte adet
sancisina benzer agrisinin olacagi bunun onun yararina oldugu emzirmeye devam edilmesi ile 1-2
giin icinde agrinin azalacagi gebelik déneminde séylenmelidir.

Tdm emzirme donemi 3 ana donemi ayrilir,” kolostrum™: emzirme basladiktan sonra ilk gelen suttur
dogum sonrasi yaklasik 5- 7 giine kadar devam eder, kolostrum protein, enzimler ve bagisikligi saglayan
vucut maddeleri (immumglobulin) yoninden c¢ok zengindir ve deyim yerindeyse bebedin ilk agisidir,
bebedi tim enfeksiyonlara kargi korur ve hayata hazirlar. Yedinci ginden sonra gelen sit “gegis
satirdur; icerigi kolostrumdan disuk ve tam sutten ylksektir, bebedin sindirim sistemin tam site hazirlar,
15. giinden sonra salinmaya baslayan sit “tam siit’tir ve emzirme devam ettikgce tam st salinmaya
devam eder.

Anne sutinin igerigi; salinma dénemine, gece ya da gunduz gibi emzirme zamanina gbre, annenin
yasina, bebegin dogum agirligina, bebedin gereksinimine ve bir emzirme siresince, yani emzirmenin
basinda ve sonunda degigiklige ugrar. Anne sutu “yasayan bir besin” olarak surekli degisim igindedir, bu
durum da bebegdin blylime gelismesinde ¢cok énemli rol oynar.

Anne bebegdi her emzirmeye bagladiginda gelen ilk sut “6n sit’ emzirmenin sonunda salinan sut “son
siit’ olarak anilir. On siitiin rengi agik ve laktoz yani sit sekeri igerigi yiiksektir, bebegin aclik kan sekerini
ylkselterek emme guclinidn artmasi icindir. Bazen 6zellikle yasamin ilk ginlerinde bebek bu 6én siiti
alinca uyumaya basglar, bu durumda emzirme kesilmemeli, bebek uyandirilarak ve/veya uyanmasi
beklenerek ayni gégusten emzirme devam etmelidir. Son siitiin her bir emzirmenin sonuna dogru gelen
sutin rengi ilk site gore daha koyu (sarimtirak) renkte olup igerigi protein ve yag yéninden ¢ok zengindir.
Son siitiin 6n siite gére protein icerigi %50, yag icerigi de 7 kat daha fazladir. Son st bebegin
yeterli protein ve enerji almasini saglar. Bebek emmeye basladiktan sonra uykuya dalsa bile uyandiginda
mutlaka ayni gégiisten devam edilmeli, bir emzirmede tek gégus bosaltimali én-son siit birlikte
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verilmeli, ancak yenidogan bebegin glicl bir seferde memeyi bosaltmaya yetmeyebilir, bu durumda
emmeye ayni gégusten devam edilmelidir.

Yenidogan bebegin tam doymasi-memeyi tam bosaltmasi ilk 40 glinde yaklasik 30-40 dakika surebilir. Bir
meme bosaldiktan kisa bir slire sonra bebek tekrar emmeyi ister. Bir memeyi bosaltma siresi bebegin
yasl ilerledikce yaklasik 5-10 dakikaya kadar duser.

Sonug olarak;

Bebek giinde en az 8 kez emzirilmelidir.

Bebek istedikge emzirilmelidir.

Her emmede tek bir meme bosaltiimali 6n-son siit mutlaka birlikte verilmelidir.

Anne siitii annenin beyni tarafindan yapilir bu nedenle anne hi¢ bir zaman kendi siitiinden
stiphelenmemelidir.

Her anne kendi bebeginin biiyiime gelismesine yetecek kadar anne siitii iiretmektedir.
Yeryiiziinde hi¢bir yiyecek ya da icecek anne siitiiniin yerini tutamaz.

Her anne farkli miktarlarda siit salgilar, ayni annenin farkli bebeklerinde de miktar farklidir.
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